
  2022학년도 방과후 과정 7 · 8월 간식단표 

날짜 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

7월

1일

경기미100%꿀설기40G (2개)

유기농마시는상큼한하루100ml
자일로스브라우니쿠키20G

4일 5일 6일 7일 8일

촉촉한스틱형건조고구마20G 제이앤씨푸드)컵과일(사과)60G 뚜레쥬르미니샌드(스토로베리) 
65g 요거밀요거트왕초코링133G 경기미100%절편25G (3개)

이츠웰베리퐁당떠먹는요거트
딸기80G

이 츠 웰포 켓팝 콘 크리 미카 라멜
25G 범산목장유기농흰우유120ML 우리밀허니버터카스테라35g 덴 마 크 유 기 농 사 과 &푸 룬 주 스

120ML
허쉬초콜릿칩모찌쿠키20G 아이누리부드러운두부와플16G 유기농자색고구마퍼핑쌀칩12G

11일 12일 13일 14일 15일

오리얼야채랑칩30g 유기농바나나120g내외 뚜레쥬르조각롤케익(블루베리) 
55g 파리바게트 뽀롱뽀롱마들렌25g경기미100%꿀떡20G (4개)

쥬 시 쿨 유 산 균 음 료 파 인 애 플
180ML 상하목장유기농요구르트100ML 범산목장유기농우유120ml 한국야쿠르트라이트65ml 덴마크얼라이브스위티자몽주스

120ML
자연애찬훈제메추리알15G 서울우유짜요짜요복숭아40G 담양전통찹쌀유과10g

18일 19일 20일 21일 22일

부드러운아침삶은계란50g 1입 제이앤씨푸드)컵과일(키위)60G 뚜레쥬르단팥빵86G 켈로그 첵스초코(컵시리얼) 30g100%경기미블루베리증편30G 
(2개)

델몬트오렌지주스190ML 덴 마 크떠 먹는 요 구르 트플 레인
85g 참맛딸기우유200ML 남양유업맛있는GT흰우유190ML코코몽유기농하늘보리200ml

자연드림우리밀로만든코코아와
플18g

화과방샌드웨이퍼9g

  

댄케이크싱글버터쿠키18G

8월

2022학년도 여름방학 기간

(2022. 07. 25 ~ 2022. 08. 23)

24일 25일 26일

뚜레쥬르고소한아몬드머핀55g 베이컨참치마요삼각김밥105G 해 피21세 기)경기미100%절편
25G (3개)

과즙이들어있는바나나우유
200ML

서울우유유기농슬라이스치즈3
단계18G

진주햄천하장사오리지날소시지
28G

이츠웰튼튼플러스플레인요구르
트125ML

유기농달콤한하루감귤&오렌지
주스100ML

29일 30일 31일
건강한 여름 되세요~

아이스군밤50g 제이앤씨푸드)컵과일(사과)60G 뚜레쥬르딸기크림롤케익50g

썬업과일야채샐러드주스녹황
200ML 구운계란30G 범산목장유기농우유120ml

CJ요거퐁당견과믹스10g

※ 오후간식은 3시경 제공됩니다.

※ 유치원 및 업체 사정에 따라 변경될 수 있습니다. 
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